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Powiadomienie o ryzyku wystapienia przekroczenia

poziomu informowania dla pytlu zawieszonego PM10 w powietrzu

Departament Monitoringu Srodowiska Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska zawiadamia,
ze w dniu 23 lutego 2021 r. na obszarze catego wojewodztwa mazowieckiego istnieje ryzyko
wystgpienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10 (100 pg/m3). W zwigzku z tym zaleca
sie, by unika¢ przebywania na dworze, wietrzenia pomieszczen oraz zrezygnowac z aktywnosci
fizycznej na zewnatrz. Zalecenia kierowane sg do wszystkich mieszkancow, szczegdlnie do kobiet
w cigzy oraz rodzin z matymi dzie¢mi, oséb starszych i chorych. Obowigzuje zakaz rekreacyjnego

palenia w kominkach, zakaz rozpalania grilli i ognisk oraz zakaz uzywania dmuchaw do lisci.

Wrazliwe grupy ludnosci:

e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb sercowonaczyniowych (zwlaszcza
niewydolnosé¢ serca, choroba wiercowa),

e osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (np. astma,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc),

e osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci,

e osoby z rozpoznang chorobg nowotworowa oraz ozdrowiency.



